· Livelli di difficoltà.

· Turistico: la lunghezza del sentiero non supera i 3 km e non presenta mai eccessivi dislivelli in salita. Si faranno diverse soste per affrontare il sentiero in tranquillità. È comunque consigliabile una sufficiente condizione fisica.

· Medio- difficile: la lunghezza del sentiero può arrivare sino a 15 km e sono presenti alcuni dislivelli in salita. Si camminerà per diverse ore (5 massimo) ed è per questo necessaria una buona condizione fisica. Saranno comunque effettuate diverse soste per dissetarsi ed ammirare i vari monumenti naturali.

· Esperto: si richiede una conoscenza effettiva della montagna e delle sue difficoltà. I percorsi si sviluppano su lunghezze rilevanti, spesso è possibile l’abbandono del sentiero e la prosecuzione del cammino su percorsi poco battuti.

· Abbigliamento.

· In estate è consigliabile portare: un leggero copricapo di tela, una maglietta ed un ricambio, calzoni corti o calzoni lunghi di tela leggera, biancheria e ricambio, giacca a vento leggera, calze di lana, scarpe da trekking. 
In inverno non devono mancare: un berretto di lana, una camicia ed una maglia di lana con ricambi, giacca a vento e maglione, calzettoni, scarponi tipo anfibio, guanti antivento foderati, mantellino impermeabile con gobba per lo zaino. 
· Attrezzatura. 
· Ogni qualvolta si affrontano escursioni nel nostro territorio è consigliabile dotarsi della seguente attrezzatura: zainetto contenente una borraccia per l’acqua (da 1 litro minimo), qualche pasto veloce (frutta di stagione).
· Alimentazione
· In estate: almeno 2 litri di acqua a persona, pane, formaggi pecorini o vaccini locali freschi, non stagionati, e poco salati, frutta di stagione e molta verdura, ben lavata, un limone. 
In inverno: 1 litro di acqua a persona, pane, formaggi pecorini o vaccini locali freschi o semistagionati, prosciutto o salsiccia locale non troppo salati, cioccolata, arance o mandarini, mele, noci e mandorle già sgusciate, un quarto di vino rosso per le giornate più rigide.

            È sempre consigliabile non appesantirsi troppo con cibi e bevande prima di un’escursione. 
Per ulteriori informazioni e per le prenotazioni è possibile rivolgersi al seguente numero:

3408117877    Maurizio

