Itinerario

· Località di partenza: stazione di Ussassai, quota 716 m

· Sviluppo: stz. Ussassai, cantoniera 104, ponte Is Forrus, Stostoinus (prima parte, 4,2 km).

·  Stostoinus, Taccuisara (seconda parte 3,7 km).

· Dislivello in salita: 157 m (prima parte), 102 m (seconda parte)

· Ore di percorrenza: 4 ore (più 2 ore di pausa pranzo)

· Difficoltà: medio- difficile

· Cartografia: IGM (carta d’Italia – scala 1:25000) foglio n. 531, sez. Ussassai.

· Descrizione: si parte dalla stazione di Ussassai, raggiungibile sia in auto che con il Trenino verde, e s’imbocca il sentiero che costeggia da una parte la ferrovia, dall’altra i tacchi di Ussassai. Camminando sotto un fitto bosco di lecci, si arriva al ponte Is Forrus dove il sentiero s’inerpica sopra i tacchi dai quali si può godere di uno splendido panorama. Il sentiero prosegue sino al capanno di Stostoinus (avremo a questo punto percorso i 4,2 km della prima parte del percorso) dove si farà una sosta di due ore per il pranzo e si visiterà il sito nuragico adiacente. Dopo la sosta si riprende il sentiero che abbandona il bosco per circa 1 km e prosegue per Taquisara permettendoci di ammirarne la profonda vallata. Si rientra dunque nel bosco (questa volta di pini) e si discende verso il paese.

